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CARSTEN MUTZE - ERFOLGSTRAINING

»BASIC*“ Personal Training

+ kostenfreies Erstgesprach (30 Min.)

+ Anamnese, Fitness-Eingangscheck (Kraft, Flexibilitat, Koordination)

+ Eingangscheck-Untersuchungsprotokoll (detallierter Ausdruck)

+ 8-Wochen-Trainingsplan fur Kraft, Beweglichkeit, Koordination
(einzelne Ubungen mit Abbildungen, Trainingsgewicht, Anzahl der Wiedernolungen,
detallierter Trainingsplan inkl. individueller Beschreibung)

+ ,BASIC" Personal Training (90 Min.)

Preis: 299,- €

»PERFEKT* Personal Training

kostenfreies Erstgesprach (30 Min.)

Ermahrungscheck: Fett — Eiweil3 — Vitamine

Anamnese, Fitness-Eingangscheck (Kraft, Flexibilitat, Koordination)
Eingangscheck-Untersuchungsprotokoll (detallierter Ausdruck)
8-Wochen-Trainingsplan fur Kraft, Beweglichkeit, Koordination

(einzelne Ubungen mit Abbildungen, Trainingsgewicht, Anzahl der Wiedernolungen,
detallierter Trainingsplan, inkl. individueller Beschreibung)
Leistungsdiagnostik: Laktat und Herzfrequenz (Laufband/ Ergometer)
Energiebilanz-Messung, Korper-Monitoring (Grundumsatz, Leistungsumsatz)
Ermahrungsanalyse, Beratung (60 Min.)

,PERFEKT" Personal Training (2x90 Min.)

+ 4+ + 4+ + 4+

+ 4+ + +

Preis: 699,- €

»PERFEKT plus+“ Personal Training

kostenfreies Erstgesprach (30 Min.)

Ermahrungscheck: Fett — Eiweil3 — Vitamine

Anamnese, Fitness-Eingangscheck (Kraft, Flexibilitat, Koordination)
Eingangscheck-Untersuchungsprotokoll (detallierter Ausdruck)
8-Wochen-Trainingsplan fur Kraft, Beweglichkeit, Koordination

(einzelne Ubungen mit Abbildungen, Trainingsgewicht, Anzahl der Wiedernolungen,
detallierter Trainingsplan, inkl. individueller Beschreibung)
Leistungsdiagnostik: Laktat und Herzfrequenz (Laufband/ Ergometer)
Energiebilanz-Messung, Korper-Monitoring (Grundumsatz, Leistungsumsatz)
Ermahrungsanalyse, Beratung (60 Min.)

Stresstraining ,Stresspilot”

Mental Training (NLP Master) (60 Min.)

,PERFEKT PLUS+" Personal Training (5x60 Min.)

+ 4+ + 4+ + 4+
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Preis: 999,- €

Bei Personal Training ,PERFEKT* und ,PERFEKT plus+* Zahlung der Leistung im Voraus!
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PERSONAL TRAINING

60 Min.

10er Paket (10x85,—€/60 Min.)
15er Paket (15x82,50 €/60 Min.)
20er Paket (20x80,—€/60 Min.)
Zahlung der Pakete im Voraus

ERFOLGSBAUSTEINE

Mobiler Ernahrungscoach/NutriStick

Fett-, Eiweil3- und Vitamin-Check/-Analyse

Energiebilanz-Messung, Korper-Monitoring (GU, Leistungsumsatz)
Fitness-Check (Kraft, Beweglichkeit, Koordination)

Leistungsdiagnostik (Laktat und Herzfrequenz)

Leistungsdiagnostik (Laktat und Herzfrequenz) mit 4-Wochen-Trainingsplan
Spiroergometrie (Ventilation, Atemgasanalyse, Laktat und Herzfrequenz)
Spiroergometrie (Ventilation, Atemgasanalyse, Laktat und Herzfrequenz)
mit 4-Wochen-Trainingsplan

Eingangscheck und Untersuchungsprotokoll

Trainingsplan fur Krafttraining, Beweglichkeit, Koordination
mit Ubungsbildern, Beschreibung, WH-Zahl, Pausen komplett

,Stresspilot-Training (20 Min.)

KLEINGRUPPE ,,Personal Training*

3-5 Personen

Dauer 3 Monate

2x2 Stunden/Woche

Alle Infos germe auf Anfrage.

Preis pro Person

90,-€

850,- €
1.237,50 €

1.600,- €

69-€
45-€
115-€
90,-€
89,-€
109,-€
149,-€

169,-€
45-€

69,-€
45-€

ab 24,—€/Stunde

Weitere Kosten fUr individuelle Veranstaltungen, Eintritt fr Bader oder &hnliches, Fahrtkosten, Equipment,
Trainingsmittel, BUcher, Porto oder Nahrungserganzung sind nicht inklusive und werden separat berechnet.

Alle Preisangaben inkl. Mehrwertsteuer.

Carsten MUtze
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