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FETT MACHT FETT!

LIGHT HALT LEICHT! Oder? l | e

Food-Experten verraten,
was Diaten (nicht) bringen!

UNSERE ERNAHRUNGS EXPERTEN:

NEULICH BEIM MITTAGESSEN IN DER KANTINE:
Vier Frauen und ein Mann. Wihrend der Herr in der
. Runde heiBhungrig in seinen Leberkis beiBt, halten
CARDLINE  CARSTEN  DAGMAR die Ladys sich an Reis, Vollkornbrot oder an mit
“,'E"EHT e EE.IIE r .BHfM.".‘.. Essig und Ol besprenkelte Salatblatter. Sie kennen
fm e ] nur ein Ziel: Nach den Winterschlemmereien die
Bikini-Figur wiederzubekommen. Jedeas Jahr im
Frihling kocht man nach den neuesten Hochglanz-
versprechungen in der Hoffnung, dieses Mal funf Kilo in
einer Woche abzuspecken, Langst sind wir wahre Erndhrungsexpertinnen -
und kennen das Schiank-Rezept genau: wenig Kohlenhydrate, kaum Fett, keine
StBigkeiten und literweise stilles Wasser. Und trotzdem: Zwischen Theorie und
giner 36-Slim-Jeans stecken etliche und hartnéckige Kilo. Doch statt auf eine
sinnvolle Erndhrung umzustellen, suchen wir bei Amazon (hoffnungsvolle 1331
Treffer mit dem Suchwort Di&t!) nach leckeren und leichten Wunder-Wegen. Und
fallen immer wieder auf die 80-60-80-Versprechen von Atkins und der Light-
Industrie herein. Zu Recht? Das wollten wir von unseren Experten wissen. ..
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